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ストロングス主催 
『第７回スロートレーニングセミナー（2006 年 2 月）』 

ご参加お申込みのてびき                      
                                             

株式会社ストロングス 
 
第 7回スロートレーニングセミナーへはこの『ご参加お申込みのてびき』をよくお読みになったうえで、参加のお申込みを

してくださいますようお願いします。この用紙の最後にあります、『参加申込書』の項目をすべてご記入のうえ、ＦＡＸ、

または郵便でお送りください。また、インターネットによるオンライン申込もございます。http://wwwstrong-s.com から

ご覧ください。 

ストロングスが運営母体となっているパーソナルトレーナーの認定機関『NSPA ASIA』の会員（CPT 会員・一般会員）になっ

ている方は参加費が 20％引きとなります。一般会員のご入会はどなたでもできますので、ご興味のある方はお問い合わせく

ださい。 

 
1. このセミナーについて   
このセミナーでは各コースともトレーニング実技を

行ないます。運動のできる服装・履物でご参加いただ

きます。更衣室はご用意しますがレンタルはございま

せんので、必要なものはご自身でご用意ください。 

また、東京会場（2 月 15 日）において、複数のコー

スに参加することはできませんので、ご注意ください

（ビギナーの実技のみ、アドバンスに加えて参加する

ことができます。3．参加費 をご確認ください）。 

 

2. 参加要件 
『ビギナーコース』はどなたでもご参加になれます。 

『アドバンスコース』および『アドバンスコース+ビ

ギナー実技セット』は、下記①～②に当てはまる方の

みご参加いただけます。 

① 第 6回までの『スロートレーニングセミナー』お

よびストロングス主催『スロートレーニングワー

クショップ』を受講され、基礎理論・基本実技を

理解されている方 

② 書籍『究極のスロートレーニング』（タッチダウ

ン出版）をお読みになり、スロートレーニングの

理解がある方 

アドバンスコースでは、基本的なスロートレーニング

に関する用語、紹介済みのオーバーロード・プロトコ

ルは理解されているものとして実技を進めていくこ

とと、当日の実技以外に関する質問にはお答えいたし

かねます旨をご理解のうえ、お申込ください。 

 

3. 参加費（NSPA ASIA 会員の方は次項をご覧ください）  
① 『ビギナーコース』 一般 8,000 円 ／ NSPA

会員 6,400 円（東京 2/15・札幌 2/17・福岡 2/18） 

② 『アドバンスコース』 一般 6,000 円 ／NSPA

会員 4,800 円（東京のみ 2/15） 

③ 『アドバンスコース＋ビギナー実技セット』 

一般 8,500 円 ／ NSPA 会員 6,800 円（東京の

み 2/15）  

 

4. NSPA ASIA 会員の方の留意点 
・『参加申込書』の会員区分の欄に当てはまるほうを

○で囲んでください。ＣＰＴ会員の方は認定登録番

号、一般会員の方は会員番号を必ずご記入ください。 

 

 

・ＣＰＴ会員でＣＥＵ（継続学習単位）の取得を希望

される方は、必ず各会場の『ビギナーコース』にご

参加ください。『アドバンスコース』および『アド

バンスコース+ビギナー実技セット』への参加はＣ

ＥＵ対象外です。 

   

5. お申込方法 
① この用紙の右側の『参加申込書』に必要事項をご

記入のうえ、FAX か郵便でお送りください。郵便

でお送りいただく場合はコピーをおとりくださ

い。『参加申込書』とこの『てびき』と、同封の

カラーパンフレットはお手元に保管してくださ

い。 

② 『参加申込書』ご送付後は早急に下記口座までお
支払い合計金額をご入金ください。ご入金を確認

した時点で正式に申込み完了となります。 

③ ご入金を当社にて確認しましたら、参加者用の書
類などを郵便でお送りします。これらの書類は大

切に保管し、セミナー当日にお持ちください。入

金をして２週間経過しても書類が届かない場合

はご連絡ください。 

 

6. お申込に関する注意事項 
① お申込（『参加申込書』の到着およびご入金）の

最終締切は、2006 年 2 月 6 日とさせていただき

ます。それ以前に定員になっている場合には、

ご入金をいただきましてもご参加いただけませ

んのでご注意ください。 

② 一旦ご入金いただきました参加費は、いかなる

理由でも返金いたしかねます。ご了承ください。 

③ 振込依頼人を入力する際、必ず受講者本人の誕

生日（月日のみ４桁）とフルネームを入れてく

ださい。 例：（１０月３０日生まれの山田太郎

さんの場合） 1030 ヤマダタロウ 

④ 領収書が必要な方は通信欄に記入する宛名をご

記入ください。 

⑤ お振込の履歴となるもの（振込明細書）は、書

類が届くまでお手元に保管してください。 

 

 

 

 

＜参加申込書送付先・お問い合わせ先＞ 株式会社ストロングス 

               〒107-0062 東京都港区南青山 7－13－5－201 

               TEL 03-5469-3091 FAX 03-5469-3092 E-MAIL info@strong-s.com 

＜参加費お振込口座＞  三井住友銀行 六本木支店 普通預金６４１８３４０ 

             （口座名義：株式会社ストロングス） 


